CARTA COMPROMISO CONMIGO MISMA

Yo, ,me
comprometo conmigo misma a llevar a cab el trabajo
mental y las actividades necesarias para generar la mejor
version de MI YO IDEAL. Se que al finalizar me
reconoceré como lo gue soy: un ser mental, individual, de
esencia buena, autosuficiente y capaz de manifestar mis
deseos.

Prometo enfocarme en los aspectos positivos de la vida.
Hoy y todos los dias trabajaré para eliminar mi resistencia
al cambio y a elegir solo lo bueno.

Me comprometo a agradecerme todos los dias por cada
accion gque tomo para fortalecer mi autoestima, y me
comprometo a amarme a mi misma cada dia mas y mas.

Me comprometo a elegir solo los mejores pensamientos
todos los dias porque se que esta en mi el poder elegir y
entrenar mi mente para que asi sea.

Nombrey Firma
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