
Yo,______________________________________,me
comprometo conmigo misma a l levar a cab el  t rabajo
mental  y las act iv idades necesar ias para generar la mejor
versión de MI YO IDEAL .   Se que al  f inal izar me
reconoceré como lo que soy: un ser mental ,  indiv idual ,  de
esencia buena, autosuf ic iente y capaz de manifestar mis
deseos. 

Prometo enfocarme en los aspectos posi t ivos de la v ida.
Hoy y todos los días t rabajaré para el iminar mi resistencia
al  cambio y a elegir  solo lo bueno. 

Me comprometo a agradecerme todos los dias por cada
acción que tomo para for talecer mi autoest ima, y me
comprometo a amarme a mi misma cada día más y más. 

Me comprometo a elegir  solo los mejores pensamientos
todos los días porque se que esta en mi el  poder elegir  y
entrenar mi mente para que así  sea.

CARTA COMPROMISO CONMIGO MISMA

www.claudiamabra.com


