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L
Valores

Pensamientos

L

Esos pensamientos,
son esa voz en tu
cabeza, "la voz en tu
cabeza que te juzga,
duda de ti, te

- menospreciay

constantemente te
dice que no eres lo
suficientemente
bueno. Te dice cosas
negativas e hirientes,
cosas que ni siquiera
sonarias decirle a
nadie mas.










"e@T e«S§ ZeT9X "« B T9e
§ Z&TZ ZTQ é“é e(T «<e

“e7eT9799é1B8 ZeT§ &T «
- <87 FR“BTZTRK IX eB4decé’


































VZBEl PSEZY <P«




c AT Tég“enr
e




c AT T@
Z 99 3e@ é
























